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Los costos del cuidado de salud son 
una preocupación creciente para 
muchas personas en Estados Unidos. 
A menudo, los costos de cuidado de 
salud de las familias no están cubiertos 
completamente por el seguro de salud.

No todas las personas enfrentan 
igual carga financiera de cuidado 
de salud. Las personas con bajos 
ingresos tienden a pagar una porción 
mucho más alta de sus ingresos por 
el cuidado de salud que las personas 
que tienen altos ingresos (Gráfico 1). 
La gente mayor tiende a pagar un 
porcentaje más alto de sus ingresos 
por el cuidado de salud que las 
personas más jóvenes (Gráfico 2).

Para ayudar a los investigadores 
y a otros que trabajan en estos 
problemas, se ha diseñado la Encuesta 
de Registro de Gastos Médicos para 
examinar cuánto afectan los costos 
de cuidado de salud a las familias en 
Estados Unidos, haciendo preguntas 
acerca de sus ingresos. Con su ayuda, 
obtenemos mayor comprensión 
acerca del impacto de los costos de 
cuidado de salud. Necesitamos hacer 
preguntas acerca de sus ingresos.

¡GRACIAS por su continua participación en 
la Encuesta de Registro de Gastos Médicos!

Gráfico 1.
Gastos de cuidado de salud pagados con dinero propio como 

porcentaje del nivel de ingresos, 2023

 






































































Gráfico 2.
Gastos de cuidado de salud pagados con dinero propio como 

porcentaje del nivel de ingresos por grupo de edad, 2023

 



































































Fuente: Encuesta De Registro De Gastos Médicos
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Preguntas comunes que otras personas han hecho acerca de la 
sección de ingresos de la Encuesta de Registro de Gastos Médicos

P. ¿Por qué hará usted preguntas 
acerca de ingresos?

R. Para obtener una descripción completa de los 
efectos que los costos del cuidado de salud 
tienen para las familias en Estados Unidos, 
necesitamos reunir información acerca de los 
ingresos. Esta información puede mostrar cómo 
el cuidado de salud afecta a una persona, así 
como al bienestar económico de la nación y 
cómo los recursos financieros afectan la elección 
y el uso de los servicios de cuidado de salud.

 Aproximadamente cada seis meses reunimos 
información acerca de una cantidad de temas 
relacionados con el uso del cuidado de salud 
y sus costos asociados. Preguntaremos acerca 
de la cobertura de su seguro de salud y los 
servicios médicos recibidos, incluyendo dónde se 
recibieron esos servicios, quién los proporcionó 
y los cobros y pagos por los servicios.

P. ¿Qué hará usted con esta información?

R. Hemos encontrado que hay una relación entre 
los ingresos y el uso del cuidado de salud. Sus 
respuestas a las preguntas acerca de ingresos 
serán analizadas con sus respuestas a otras 
preguntas tales como con qué frecuencia ve usted 
a un médico. Esto les permitirá a los legisladores 
comparar la relación entre las finanzas personales 
de una persona y sus gastos en cuidado de salud.

P. ¿Es confidencial esta información?

R. Sí. Esta encuesta está autorizada por el Título 
42, artículo 299a del Código de Estados Unidos 
[42 U.S.C. 299a]. Protegen la privacidad la Ley 
de Privacidad y el artículo 308(d) de la Ley del 
Servicio de Salud Pública [42 U.S.C. 299c-3(c) y 
42 U.S.C. 242m(d)]. Protege la confidencialidad 
de sus respuestas a esta encuesta el artículo 
944(c) de la Ley del Servicio de Salud Pública. 
No se divulgará información que le pudiera 
identificar a usted salvo que usted haya 
dado su consentimiento a tal divulgación.

P. ¿Acerca de qué me preguntará?

R. Preguntaremos el mismo tipo de información 
que está anotada en su declaración de impuestos 
federales, tal como los ingresos sujetos a 
impuestos de salarios o sueldos, seguro social, 
jubilaciones, inversiones, etc. De hecho, la 
mayor parte de la información se puede tomar 
directamente de su declaración de impuestos 
federales del 2025. Hay algunas preguntas 
adicionales acerca de ingresos por los cuales no se 
pagan impuestos tales como Compensación por 
Desempleo, Seguridad de Ingresos Suplementario 
(S.S.I. por sus siglas en inglés), Asistencia Pública, 
y pagos de la Administración de Veteranos.

P. ¿Necesito tener alguna información, tal como 
la copia de mi declaración de impuestos 
para responder a estas preguntas?

R. No. Sin embargo, si usted presentó su declaración 
de impuestos federales del 2025, podrá ser 
muy útil tenerla a mano. Si usted no presentó 
su declaración de impuestos federales del 2025, 
sería útil usar alguna información financiera de su 
hogar que normalmente se utilice para completar 
la declaración de impuestos, tal como estados 
de cuenta de fin de año del banco, resúmenes 
financieros, recibos de pago, formulario W-2, etc.

P. ¿Qué sucede si no sé alguna respuesta?

R. Simplemente haga lo mejor que pueda. Si no 
sabe la respuesta a una pregunta, dígale al/a la 
entrevistador(a) que no sabe esa información.

P. ¿Tengo que responder a estas preguntas?

R. No. Su participación es voluntaria. Usted 
puede rehusar contestar cualquier pregunta 
o serie de preguntas. Sin embargo, debido 
a que la información acerca de ingresos es 
muy importante para ayudar a comprender el 
cuidado de salud, esperamos que usted esté 
dispuesto(a) a proporcionarnos esta información.

P. ¿Qué debo hacer si deseo 
hacer más preguntas?

R. Si usted u otro miembro de su hogar desea saber 
algo adicional acerca de estas preguntas, por favor, 
llame a Alex Scott, un representante de la encuesta, 
al número gratis: 1-800-945-MEPS (6377).




